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FORMATION  

INITIATION A L’UTILISATION DU DÉFIBRILLATEUR  
 

 

OBJECTIF :  Être capable d’appeler les secours, de mettre en place le défibrillateur et de 
commencer un massage cardiaque. 

 

PUBLIC :   L’ensemble du personnel .  Aucun prérequis nécessaire. 

 

CONTENU :  

 Qu’est -ce que l’arrêt cardiaque  ? 

 Comment reconnaitre un arrêt cardiaque ? 

 Quelles informations donner dans appel aux secours extérieur ? 

 Comment réaliser mettre en œuvre un défibrillateur et effectuer un 

massage cardiaque sur un adulte ? 

 Comment réaliser mettre en œuvre un défibrillateur et effectuer un 

massage cardiaque sur un enfant ? 

 Comment réaliser mettre en œuvre un défibrillateur et effectuer un 

massage cardiaque sur un nourrisson ? 

EVALUATION :  Évaluation des acquis en fin de formation sous forme de quiz 

MOYENS PEDAGOGIQUES : 

Formation avec apport théorique puis une phase d’ apprentissage sur feu réel. 

 

EFFECTIF :   L’effectif d’une session de formation est compris entre 4 et 10 stagiaires.  

 

DUREE :   2 heures 

 

 

INTERVENANT :  Formatrice spécialisée certifiée SST, et organisme de formation habilité INRS. 

 

DELAIS D’ACCES :   Minimum 15 jours 
 

TARIF :   Formation dispensée uniquement en intra -entreprise sur devis. 
 

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP :   

Prendre contact avec le centre de formation afin que nous puissions examiner 
la possibilité d’intégration et de mise en place de la formation.  
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